Verhit olie in de pan met dikke bodem.

I roostsoep
' I ruit Pffer, knoflook, ui en kruiden

RECEFT Voor 4’})37’50%3% ” 2 minuten. Voeg pompoen en wortel toe en
bak al omscheppenc‘ 2 minuten. \/ocg bouillon

FOCh breng aan kook en laat 1 5 minuten zacht

e stulkken koken: Fureer de soep met staafmixer.

7/ thterw?ar?al _ (Garneer de soep met parmazaanse kaas
7 TW(B f&}aer imn stuk]as krullen en Pctersclie.

Z uien infmrten

Zel oliffolie

Z tenen knoflook, fijn qesneden
500 ml bouillon (Vain tablet)
Z tl kerriepoeder

Z tl korianderzand
Z cm qemberwortel
Z tl Komi 'n;aaza{ar
Z tl kurkuma

7 tl kaneel
Parmasaanse KAAS
Peterselie
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FVMPW%IL ~ het ZV”“E5'7MI7‘7‘71 w ‘.‘\’\ Deze Vtraastsaep wordt u aangeboden door:
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FOIT]POCHCH Zﬁﬂ €een zecer oud CU]tUUTgC~ %
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Wask e zﬂn aanwgzingcn dat de pompoen al T Jjoycesengers londinzich
o 7000jaarvoor Christus i MICl eran ¥ ‘ landschapsinitiatieven en parkconcepten
Zuid&merika werd verbouwd. By de .

Aztékcn en andere ]ndianenvo!ker@n waren ,»;HA_] JLI P

Eompocncn zeer Popu]air omdat ze zo Iang : |- Neem ook eens een Rijkje
ewaard konden worden. Bovcndicn waren de . 9 0;1 WWW.nﬂtuur]?egrﬂVan.au

grote orarje vruchten S zonnesgmbool.

%amRijn ~ opwekkend Gember - zuiverend
De Komeinen gebruikteﬂ komqn in Plaats van peper. Deze geurige wortel wordt al ecuwenlang inde Ayur\/e~
Daarnaast gebruikteﬂ ZH gcmaicn komijn als brood- dische, Chinese en | ibb-(nani (traditionele islam-
be]eg enin ]iefdesc{rankj’es, omdat ze ervan OVCrtUigd itische) genecskuns’c. (Gember is zuiverend en werkt
waren dat het gebruik ervan zorgcle voor een trouwe Pﬂnsti”encl.

Partner.

Kaneel — teqen kou

; g r — WAT
is éénvan de oudst bekende specerﬂen. fﬂ & wagnte

Ale hete pepers van cayenne tot habaneros en de
nicuwe, ultrascl’xerpe Bhut Jolokia of ‘spookchili’ kri-

J’gen hun kick van caPsa'fcine, cen stof die het lichaam

Kaneel is door de ecuwen heen
beschouwd als ecen kostbaargoed; in de

oudheid was het een waarcllg gescl‘lenk
K A ertoe aanzet meer warmte te Prod Ecrenien clus meer
voor konmgen clp ade”yke personen. )
1 U energie te verbranden.
Kaneel 1s een sPecerj die invele

culturen gezondheidsbevorderend is
toegepast.



